
Städt. Familienzentrum  „Lebens-Spiel-Raum“ Gerh-Hauptmann-Str.22 

Ansprechpartnerin Frau Renate Rütters Tel. 02405 - 91829 

 

 

 

 

Bei uns ist immer etwas los. Melden Sie Sich doch einfach zu einem der Kurse an oder kommen Sie einfach 

´mal vorbei z.B. zu einem Elterncafe. Nutzen Sie auch die Vielzahl der Angebote unserer Kooperationspartner. 

Wir freuen uns über ihr Interesse. 

 

Terminübersicht 
 

 
Experimentiertage „Kinder entdecken die Welt“ 

 08.10.10  / 12.11.10 /  3.12..10 morgens für Schulkinder  

 

Gesundheitstage 

 28.10.10 / 24.11.10 / 15.12.10 Ernährung und Bewegung mit Kindern erlebt 

 

Kasperle kommt in den Kindergarten 

 Mittwoch, 20.10.10 Beginn: 15:00Uhr Karten bitte vorbestellen Eintritt 1.50€ ab 4Jahre  

 

Theaterbesuch im „Alten Rathaus“  

 26.10.10  Beginn:11:00Uhr  Eintritt: 3€ ab 4Jahre 

 

Sprachförderung ( Delphin) 

 Die Kinder treffen sich auf dem Bauernhof „ Ilkas kleine Farm“  

     30.10.10 – 28.11.10 jeweils     donnerstags von  



15.00Uhr – 16.00Uhr  

 

 

 

Großentreff 

 die angehenden Schulkinder treffen sich immer freitags  

10:00-11:00Uhr  

 

Exkursionstage für die Schulkinder. 

 Freitag,22.10.10 /  Freitag, 26.11.10 morgens  

 

Turntage: 

 rote Gruppe mittwochs     

 gelbe Gruppe donnerstags   

 grüne Gruppe dienstags   

Montags nachmittags: „Toben macht schlau“ Bewegungsangebot mit Frau Eschweiler 
 
Elternsprechtage im städt. Familienzentrum 

 rote Gruppe     Freitag,     1.10.10 

 gelbe Gruppe   Mittwoch, 6.10.10 

 grüne Gruppe   Montag,  25.10.10 

 

Elternberatung mit Frau Pajonk Städteregion Beratungsstelle 

 Donnerstag, 7.10.10   14.00h-15.00h 

 Donnerstag; 4.11.10   14.00h-15.00h 

Bitte vorher anmelden 

 

Elternabend:   

 Donnerstag,28.10.10   Beginn 20.00Uhr 

 Thema: „Was bedeutet Spiel für unsere Kinder“ im Anschluss geselliger Abend   

 



Elternkursus: „Starke Eltern…“ 

 Start am Dienstag, 26.10.10  um 19.30Uhr  mit fünf aufeinander folgenden Abenden  Gebühr 38,- € 

Bitte bei Frau Rütters im städt. Familienzentrum  anmelden  02405- 91829 

 

Offenes Elterncafe: 

 Mittwoch, 27.10.10  9.00h-11.00h zu Gast ist Frau Fehn (Homöopathin). 

 Mittwoch, 24.11.10 14.30h–16 .00h zu Gast ist Frau Schlee- Tullius Logopädin 

 Donnerstag, 16.12.10 zu Gast ist Frau Hermesmeyer Ernährungsberatung 

 

Vhs Natur entdecken: 

 „Pfui Spinne - faszinierende Ekelpakete“                       Samstag, 23.10.10 Parkplatz Erkensmühle Herzogenrath 9.30h-11.45h   Bitte im 

Familienzentrum anmelden 02405-91829 

 

Vhs Entspannung für Eltern und Kinder 

 „Stille und Entspannung“ Mittwoch, 1.12.10-15.12.10      3 Nachmittage jeweils von 15.00h-16.00h    

           Leitung:   Margarete Nellißen   Bitte   im städt. Familienzentrum anmelden 02405 - 91829                   

 

Vhs Entspannung für Mütter  

 Meditatives Tanzen mit Marlu Delahaye 

      Donnerstag, 18.11. 10  19.30h- 21.00h      Bitte  im städt. Familienzentrum anmelden 02405 - 91829                   

 

Pädagogischer  Elternabend 

 „Warum lieber Tod….? „ Behutsam wird sich dem Thema Tod genähert. Bilderbücher werden zur Hilfe genommen:        

22.11.10,   20.00h           Leitung des Abends Anne u. Holger Münter Dipl. Pädagogen und Heilpraktiker ( Psychotherapie)                                

Bitte im   städt Familienzentrum anmelden 02505-91829 

 

Fitness am Nachmittag  

Bewegung mit Musik. Die Mütter haben die Möglichkeit ein vielseitiges Programm zu entdecken, während die Kinder betreut werden.                                                                                                 

Jeden Montag  17.00h-18.00h             Bitte im städt. Familienzentrum anmelden 02405 - 91829                   

Trainerin Frau Maria Harst Beitrag: 5,-€ incl. Kinderbetreuung 

 

Martinsliedersingen: 



 Freitag, 29.10.10  15.00h-16-00h  

            Alle, die gerne singen sind herzlich eingeladen 

 

Skt. Martinsumzug mit Kapelle im Viertel 

 Donnerstag,4.11.10  Treffpunkt 17.45h in der   Gerh.- Hauptmann. - Str. 22   

 Brezeln können vorher  im städt. Familienzentrum bestellt werden.  

 

 

Nikolausfeier mit den Kindern 

 Montag, 6.12.10  10.00h – 12.00h    Der Elternrat backt Waffeln  

 

Großeltern- und Seniorennachmittage 

 Wir laden Oma und Opa und die älteren Menschen aus der Nachbarschaft ein. Wir wollen gemeinsam singen und spielen und anschließend 

Kaffeetrinken.  

 gelbe Gruppe   Dienstag,       7.12.10 

 grüne Gruppe   Donnerstag,  9.12.10 

 rote Gruppe     Dienstag,      14.12.10 

 

Besondere Aktionen: 

 Kind und Hund  mit Frau Schütte-Weber und Biene      Freitags demnächst bei uns im Haus 

 „Singen macht fit“ Montags morgens 9.00h-10.00 mit Frau Rütters 

 Braingym (Fit für den Tag) Gymnastik für den Kopf mit viel Spaß erlebt, für Kinder Eltern, Oma Opa, Freunde …..                                                                 

Donnerstag, 21.10.10   Mittwoch, 10.11.10    9.00 h-9.20h      

 Weihnachtssingen für alle, die gerne singen           

Freitag,17.12.10   Beginn:  11.30Uhr 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

Kooperationspartner des Familienzentrum  

„Lebens-Spiel- Raum“ und deren Leistung 
 

 

 KOOPERATIONSPARTNER                                                     LEISTUNGEN 
Gestalttherapeutin  

Kirstin Hofheinz  

info@leben-neu-gestalten.com 

 

 

------------------------------------------------- 

Kursus „Starke Eltern –Starke Kinder“  

 

 

 

 

---------------------------------------------------- 

Heidi Schaar FB2 

Fachberaterin der Stadt Würselen 

Morlaixplatz1 

Tel. 02405/67215 

---------------------------------------------------- 

 Kindertagespflege 

 

 

 

---------------------------------------------------- 

Frau v. Heiss 

ASD Allgemeiner Sozialdienst 

der Stadt Würselen Jugendamt 

Tel.  02405 - 67449 

---------------------------------------------------- 

 Beratung 

 

 

 

---------------------------------------------------- 

Frau Lioba Schlee- Tullius 

Markt 5 

52146 Würselen 

Tel. 02405 – 9741 

 Logopädie 

 Beratung 

 Elternabende 

 Sprachheilbeauftragte in der 



Email L-S-T@web.de 

---------------------------------------------------- 

Städteregion  

---------------------------------------------------- 

Frau Harst 

Fitnesscoach und Trainerin 

harstjonas@web.de 

 

---------------------------------------------------- 

Themenbezogene Work - shops 

 Bewegung 

 Entspannung  

 Fitness 

---------------------------------------------------- 

Diakonie 

Frau Sahlmen 

Grevenbergerstr. 38 

52146 Würselen 

02405/ 426933 

 

 

 

 

Weitervermittlung 

 

 

 

 

 

 

 

 Schwangerschaftsberatung und 

Sozialberatung 

 Vergabe von Stiftungsmittel  für 

Mutter und Kind 

 Haushaltsbudgetbebleitung ( was 

mache ich bei Überschuldung ) 

 

 

Vermittlung zu: 

 Schuldnerberatung 

 Drogenberatung 

 Frauenhaus 

 Suchtberatung  

 Ehe und Lebensberatungstelle 

 

 Beratung für Ausländische Mitbürger 

Städteregion  Aachen 

Gesundheitsamt Kohlscheid  

Erziehungsberatungsstelle  

Frau Pajonk 

Tel.02407 5591-800 

E-mail   

elisabeth.pajonk@staedteregion-aachen.de 

 

 

 

 Beratung  für Eltern, Kinder 

Jugendliche      Familienberatung  

 

 

 

 



---------------------------------------------------- ---------------------------------------------------- 

Städteregion  Aachen 

Gesundheitsamt 

Frau Neukirchen 

jutta.Neukirchen@staedteregion-aachen.de 

 

 Teilnahme am Elterncafe 

 Beratung bei Pflege am Kleinkind 

 Beratung bei Kinderkrankheiten 

Städteregion Aachen 

Zahnprohylaxe 

Frau Dr: Fuchs +Team 

 

 Beratung 

 Vorbeugen 

 Untersuchung  

Crueger Angela 

angela.crueger@t-online.de 
 Beratung rund um PC und Internet 

 Work-Shop 

---------------------------------------------------- ------------------------------------------------ 

VHS 

Frau Münter 

Burgstr. 17 

52477 Alsdorf 

02401 – 9300221 

 anne.muenter@vhs-nordkreis-aachen.de 

---------------------------------------------------- 

 Familienbildung 

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------- 

Polizei 

Herr Kelch   

ralf.kelch@aachen.polizei.nrw.de 

Herr Eibert 

udo.eibert@polizei.nrw.de 

---------------------------------------------------- 

 

 Verkehrserziehung 

 Elterninformation 

 Fahradsicherheitstraining 

------------------------------------------------ 

 

Ernährungsberaterin 

Frau Claudia Hermesmeyer 

02461 – 692923 

------------------------------------------------------ 

 Ernährungberatung 

 Kochkurse 

 Backen mit Kindern 

 

---------------------------------------------------- 

Claudia Fehn                                         Bachblüten und Homöopathie 



Homöopathin                                                              

Scherbergerstr.5 

52146 Würselen Tel. 02405 -  88451     

fehn-scherberg@-t-online.de  

-------------------------------------------------          

 

 

 

 

------------------------------------------------ 

Grundschulen: 

 Grundschule Friederichstr.          

Leiter Herr Palm            

Tel: 02405 – 420890 

 Kath. Grundschule Sebastianus  

Leiterin Frau Fröhlich 

Tel 02405 - .413250 

 

 Zusammenarbeit und Austausch 

 Sprachstandserhebung der 4-jährigen 

 Gemeinsame Unterstützung bei 

Kindern mit: Förderbedarf und 

Maßnahmen 

 gemeinsame Fachtagung 

Kulturbüro der Stadt Würselen 

Frau Kerinnis 

Tel: 02405 - 67336 

 

 Zusammenarbeit und Austausch 

 Projekte Kinder und Theater 

 Infos über das Kulturprogramm  

Physiotherapeutin  

Frau Katrin Knörzer 

 

 

 

 Kurse zum Stressabbau für Eltern 

 

               

  

 
 
 
 
 

Gleichstellungsbeauftragte  

der Stadt Würselen 

Silke Tamm -Kanj   

Tel. 02405 – 67217     

 

---------------------------------------------------- 

Seniorenwerkstatt 

Herr Müller      

 Infomaterial 

 Elternabend 

 

 

 

---------------------------------------------------- 

 Bauen und Reparieren  

 Holzarbeiten 



 

 

         

 

-------------------------------------------------- 

Jungenspiel Oppen-Haal 

Kerstin Krichel 

E- mail   kerstinkrichel@web.de 

 

---------------------------------------------------- 

Ilkas kleine Farm 

Ilka Nestler  

Tel. 02405 - 4066347 

E -mail  i.l.k.@web.de 

 

--------------------------------------------------- 

Frau Schütte – Weber 

02405 - 471986 

---------------------------------------------------- 

Städt.Familienzentrum Bardenberg 

Frau Schmid Frau Pütz 

02405 - 85292 

 

 Kinder besuchen die Werksatt 

 Zaubern 

 Naturbegegnung 

 

------------------------------------------------ 

 Vermittlung von Brauchtum 

 

 

 

------------------------------------------------ 

 Sprachförderung auf dem 

Bauernhof mit Pferden, Schafen, 

Hunden, Hasen…. 

 

 

----------------------------------------------- 

 Therapiehund  

 

---------------------------------------------------- 

 Beratung und Beratung bei 

Hochbegabung bei kindern 

 

 

 
 

 

 

 

 


